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台灣運動醫學之 Covid-19 防疫經驗及後新冠因應之道

學術論壇 

2020 學術活動暨第二屆第一次會員大會 

   今年是台灣運動醫學醫學會(TASM)第二屆理監事選舉暨會員大會，適逢新型冠狀病毒

Covid-19 讓 2020 東京奧運按下暫停鍵，對世界各國的菁英運動員生涯造成重大影響，2020 年

8 月 30 日將邀請國內專家學者解讀最新新冠病毒 Covid-19 防疫指引、剖析台灣運動員及教練

的應對策略及後新冠時代運動營養及運動心理的因應之道等，讓台灣運動醫學團隊獲得最新

防疫資訊，作為未來再次遇到相同情況重要參考依據，名額有限，額滿為止。(全程參加：1.

本會專科會員(已考取運動醫學專科醫師者)認列繼續教育積分 9 分；2.本會第二屆運動醫學專

科醫師課程培訓學員認列實習學分 7 分；3.全程參加者，皆可獲得「運動員因應新型冠狀病

毒 Covid-19 防疫作業指引手冊」一份)。 

˙ 主辦單位：台灣運動醫學醫學會(TASM) 

˙ 指導單位：衛生福利部、教育部體育署、中華奧林匹克委員會 

˙ 協辦單位：台灣運動傷害防護學會、聯新國際醫院、聯新運動醫學中心 

˙ 贊助廠商：美商麥格羅希爾國際股份有限公司、妮傲絲翠醫療事業集團、蓋亞基因股份 

          有限公司、寶德榮蒙有限公司、聯新營養 

˙ 承辦單位: 聯新國際管理學院 

˙ 活動時間：2020 年 8 月 30 日(星期日) 09:00-16:00 

˙ 活動地點：張榮發國際會議中心 1001 會議廳(台北市中正區中山南路 11 號 10 樓) 

˙ 活動議程： 

時間 活動議程 貴賓/講師 

08:30 - 09:00 

(30min) 
活動報到 

09:00 - 09:10 

(10min) 
開幕式 

09:10 - 10:00 

(50min) 

新型冠狀病毒 Covid-19 的流行病學

與台灣防疫經驗 

盛望徽 教授/主任 

台大醫學院醫學系/台大醫院感染控

制中心 

10:00 - 10:50 

(50min) 

最新國內外新型冠狀病毒 Covid-19

防疫指引解讀與借鏡 

吳易澄 主治醫師 

聯新國際醫院運動醫學科 

10:50 - 11:10 

(20min) 
Break Time 

11:10 - 11:40 

(30min) 

運動員及球隊因應之道-以國立體育

大學為例 

陳雅琳 副教授 

國立體育大學運動保健學系 
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時間 活動議程 貴賓/講師 

11:40-12:10 

(30min) 

運動員及球隊因應之道-以中華職棒

大聯盟為例 

馮勝賢 祕書長 

中華職業棒球大聯盟 

12:10-14:00 

(110min) 
第二屆理事、監事選舉 / 午餐 / 第二屆第一次會員大會 

14:00-14:50 

(50min) 

從運動營養角度，談後新冠時代的

因應之道 

陳亭亭 助理教授 

國立宜蘭大學休閒產業與健康促進學系 

14:50-15:40 

(50min) 

從運動心理角度，談後新冠時代的

因應之道 

張育愷 教授 

國立臺灣師範大學體育學系 

15:40-16:00 

(20min) 
Q&A 

15:40-16:00 課程簽退 

※本會保留課程安排及師資調整異動之權利※ 

˙ 講師簡介： (依課程先後順序進行介紹) 

講師 學經歷介紹 

 

盛望徽 

台大醫學院醫學系內科臨床教授 

˙ 學歷： 

臺大醫學院臨床醫學研究所醫學博士 

臺北醫學大學醫學系醫學士 

˙ 經歷： 

 署立桃園醫院內科主治醫師 

 台大醫院內科部主治醫師 

 台大醫學院醫學系內科臨床講師 

 亞東醫院內科部感染科主治醫師 

 台大醫學院醫學系內科臨床助理教授 

 台大醫學院醫學系內科臨床副教授 

 台大醫院感染控制中心副主任 

 台大醫院內科部感染科主任 

 台大醫院內科部副主任 
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講師 學經歷介紹 

 吳易澄 

聯新國際醫院復健科/運動醫學科 主治醫師 

 學歷： 

中山醫學大學醫學系學士 

 經歷： 

林口長庚復健科主治醫師 

中華民國水上救生協會 救生教練 

 陳雅琳  

國立體育大學運動保健學系副教授 

 學歷： 

國立體育學院教練研究所碩士 

國立體育大學競技與教練科學研究所博士班 

 經歷： 

國立體育大學運動保健學系副教授 

 

馮勝賢  

 中華職業棒球大聯盟秘書長 

˙ 學歷： 

國立體育大學競技與教練科學研究所博士 

˙ 經歷： 

中華職棒兄弟象隊 

中華職棒兄弟象隊二軍守備教練/總教練 

中華職棒兄弟象隊守備教練 

兄弟象棒球成棒營總教練 

中華職棒義大犀牛隊內野教練/代理總教練 

屏東縣棒球委員會副主委 

菲力斯國際有限公司執行長 

中華民國競技飛鏢總會理事長 

緯來體育台中華職棒賽事球評 

愛爾達體育台中華職棒賽事球評 
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講師 學經歷介紹 

 

陳亭亭 

國立宜蘭大學 休閒產業與健康促進學系 助理教授 

˙ 學歷： 

國立體育大學競技與教練科學研究所博士 

中國醫藥大學中國藥學研究所碩士  

國立體育大學體育推廣學系學士 

臺北醫學大學藥學系學士 

 經歷： 

國立宜蘭大學休閒產業與健康促進學系助理教授 

元培醫事科技大學健康休閒管理系助理教授  

國泰綜合醫院藥師 

 

張育愷 

國立體育大學競技與教練科學研究所教授 

 學歷： 

美國北卡羅萊納大學格林斯堡校區人體運動學系訪問學

者 

美國北卡羅萊納大學格林斯堡校區健身與競技運動科學

系哲學博士 

臺北市立體育學院運動科學研究所碩士 

中國文化大學體育系國術組學士 

 經歷： 

國際運動心理學學會執行委員 

亞太運動心理學學會執行委員 

2018 年雅加達亞運國家運動訓練中心運科支援團隊運動

心理學委員 

臺灣運動心理學會副理事長 

臺灣運動心理學會常務理事 

國立體育大學研究發展處研發長 

國立體育大學競技與教練科學研究所教授 
 

˙ 【繼續教育積分申請中】依各醫學會實際核定結果提供：

- 中華民國中醫師公會全國聯合會。 

- 中華民國西醫師公會全國聯合會。 

- 中華民國物理治療師公會。 

- 中華民國骨科醫學會 
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- 台灣內科醫學會。 

- 台灣護理學會。 

- 台灣家庭醫學醫學會。 

- 台灣復健醫學會。 

- 台灣運動傷害防護學會。 

- 台灣運動醫學醫學會(TASM)/專科會員

繼續教育積分 9 分、第二屆培訓學員

實習學分 7 分。 

˙ 活動費用 

- 會員 (符合 2020 年會員資格者) :免費。 

- 台灣運動傷害防護學會會員合作優惠價：NT$500 元/人。 

- 非會員 

˙ 早鳥價：7/31 前報名 NT$1,000 元/人 

˙ 優惠價：8/01 之後報名 NT$1,500 元/人 

全程參加會員大會者，並提供「運動員因應新型冠狀病毒 Covid-19 防疫作業指引手冊」

一份。 

˙ 【報名方式】 

步驟1、 掃描報名 QR code 或進入報名網址 https://pse.is/PKEBH  

填寫送出，並於 3 日內進行課程費用繳交。 

步驟2、 繳費請以銀行匯款或 ATM 方式： 

銀行名稱/代碼：元大銀行(806)平鎮分行(0091)  

戶名：台灣運動醫學醫學會 

帳號：200-9200-0098-088 

步驟 3、完成匯款，請提供帳號後 5 碼 mail 至 2016tasm@gmail.com，即完成報名作業。 

˙ 【注意事項】 

(1) 為維護課程品質與其他學員權益，若原報名繳費者不克參加，可保留其課程費用九成

於本會其他課程中使用，最晚請於開課前十天通知主辦單位，逾期恕不受理。 

(2) 如欲取消報名，請於開課前十天以電話或 email，通知主辦單位並確認申請退費事宜，

主辦單位將確認相關作業程序後，退還六成課程費用。 

(3) 如遇颱風來襲，依據行政院人事行政總處公告「台北市」停止上班，課程日期順延並另

行通知。 

(4) 課程報名若遇名額已滿，同意由專人以電話通知備取。 

(5) 上述事項請務必詳細閱讀，以保障您自身的權益。 

˙ 【服務窗口】 

課務服務單位：聯新國際管理學院 03-2831207 張筱雯小姐。 

學會秘書處：03-4941234 分機 8243 江婕寧秘書 

活動報名 QR code 

https://pse.is/PKEBH
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˙ 【交通方式】 

張榮發基金會國際會議中心位於路網綿密、交通便利的中山南路上，正對凱達格蘭大道，

緊鄰台大醫院及自由廣場 (中正紀念堂)，距離台大醫院捷運站步行約 5 分鐘，至台北車站車

程為 5 分鐘。 

開車：(備有地下停車場，可供中小型汽車停放) 

⬧ 中山高速公路→建國北路→下高架橋→仁愛路→景福門前 

⬧ 中正橋→重慶南路→總統府→凱達格蘭大道→信義路 

⬧ 忠孝路→忠孝西路右轉→中山南路 

⬧ 台北橋→民權西路→中山北路二段→中山南路 

捷運： 

⬧ 搭乘捷運淡水信義線至「台大醫院」站 2 號出口下車(步行時間約 5 分鐘) 

⬧ 搭乘捷運淡水信義線或松山新店線至「中正紀念堂」站 5 號或 6 號出口下車(步行時間約 15

分鐘) 

公車： 

⬧ 搭乘 37、249、261、270、621、630、651、仁愛幹線公車，於「仁愛中山路口」下車。 

⬧ 搭乘 0 東、20、22、38、88、204、588、607、1503 公車，於「中正紀念堂」下車。 

掃描我，取得會場

交通資訊 
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